案例教学在氨茶碱浓度监测课程中的运用
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【摘要】  为探讨案例教学在临床药学课程《氨茶碱浓度监测》中的应用，实践中围绕课程的重点与难点，以问题为导向，设计典型病例，通过对课堂实践成绩、教学效果评估、同行评教以及学生课后反馈等分析，表明案例教学改善了传统教学方法学生依从性差、教学效果不佳的问题，增强了学生对临床实践的分析思考能力，同时促进教学相长。
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【Abstract】  According to the points and difficulties of aminophylline monitoring experiments, oriented by problems, to design specific teaching case to practice case teaching. The analysis of the results of classroom performance, teaching effect evaluation, peer evaluation and student feedback showed that case teaching promoted the initiatives of student's learning as well as improved the teaching effect compared with the traditional teaching method. Furthermore, it improved their clinical thinking ability through theory and practical cases and helped the teachers to learn while teaching. 
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    现代临床医学多采用理论概述、案例导入、情景模拟、技能操作等方式进行教学[1-2]，以培养具有更强临床思维和临床实践能力的医学生[3-4]。而药学专业主要以药品理论及药物实验授课为主，学生关注点多集中于具体的药品，缺乏一定的临床思维和实践能力。随着学科交融的深入及临床药学的不断发展，对药学专业学生结合临床进行个体化用药服务提出了更高的要求。本研究通过临床教学实践，采用导入医学、药理学案例，在提高学生实践操作技能的同时，逐步培养学生建立临床思维。氨茶碱浓度监测课程的基本理论及难点均较多，进行单纯理论灌输，辅以实验室示教，教学成效不佳。而基于引入启发性问题和合理临床案例设计，针对重点与难点，进行案例教学，可引导学生思考，建立案例与知识点的对应关系。

1 氨茶碱浓度监测实验在教学中的特点分析
    氨茶碱为临床上常用的平喘药，主要用于治疗喘息性慢支、支气管哮喘等呼吸道疾病[5]，但氨茶碱蛋白结合率高，个体差异大，治疗窗窄，有效治疗量与中毒剂量接近（7~20 μg/mL） [6]。在临床使用过程中，为确保患者用药安全，必须进行血药浓度监测。该课程教学特点包括：①学生需掌握的理论知识较多且涉及多个学科，实验教学前需引导学生梳理《内科学》《临床药理学》与《治疗药物监测学》中呼吸系统疾病、药物氨茶碱及药物浓度监测方法等理论知识，促进学生构建学科间知识体系。②课程的重点在于引导学生完成药物的浓度监测，并充分激发学生的学习意愿和兴趣，将繁复的抽象知识转化为实际技能。③课程的难点体现在各监测方法的区别与联系。该课程传统教学采用理论简短回顾后直接进行仪器操作示教，学生接受度较差，未能完全激发学习兴趣。

2 临床案例与问题的课前准备

2.1 临床病例课前准备

    遴选合适病例，引入氨茶碱浓度监测涉及的重难点知识，使学生进入特定情境进行思考，培养他们主动解决问题的能力。案例的选择标准：①具有目标性，能够实现教学目的。该课程教学案例的重点在于引导学生关注氨茶碱浓度监测的重要性，进而探求其测定方法。②案例应涉及基本知识点，如支气管炎和哮喘等相关呼吸道疾病的临床表现、平喘药及其应用、注意事项等。③教学案例需合乎医学术语，不得出现不规范用语、原则性错误或疏失；以培养学生良好的从医习惯，所提供资料应符合临床实际。④保护患者个人隐私（不得在案例中出现患者个人信息），注明案例仅供教学使用。⑤案例可涉及一些无关信息，培养学生鉴别、提取临床信息的能力。

2.2 问题准备

    问题的准备包括课前问题与案例相关问题。课前问题主要引导学生带着问题进入学习，具有一定的目标性。案例相关问题则引导学生进入情境，主动思考和解决临床实际问题；建立知识点与临床实际间的联系。因此，问题的设计非常重要。课前问题需设计 “引子问题”作为这堂课的引发点，提前分配至不同实验小组，要求学生课前对主要内容进行初步的思考和准备[7]。如：关于氨茶碱你知道多少呢？你认为明天实验的主要目的是什么？这个实验交给你设计，你会怎么做？为什么？通过对这些问题的解决，学生在课前已对基本的理论知识点和实验目标有了初步认识。而案例相关问题除了课堂的随机引导，课前的预先准备也是十分必要的。案例相关问题将结合具体临床案例展开。例如：这名患者目前的症状表现，你认为可能和哪些因素相关？患者所用药物有什么特点，需要注意什么？为什么？药物的治疗窗是什么？氨茶碱浓度监测操作过程中，哪一步对监测结果的影响最大？除了氨茶碱，还有哪些药物需要进行浓度监测？

    教学案例：老年男性患者，65岁，身高174 cm，体质量68 kg，因咳嗽3个月、憋喘，加重3 d入院，患者痰为黄色黏痰，伴憋喘、胸闷，活动后明显。3 d前患者憋喘症状加重，尤以夜间显著。肺部查体：呼吸音粗，可闻及哮鸣音；余查体无异常。患者既往高血压病史10年，规律服用氨氯地平，血压控制在80/140 mmHg左右，否认药物过敏史，自发病以来，患者饮食、睡眠欠佳，大小便无异常，体质量无明显变化。以哮喘收治入院，入院期间给予布地奈德福莫特罗粉吸入剂、十味龙胆花颗粒、氨茶碱等药物治疗，分析此病例中药物使用有哪些注意事项？问题引导时尽量使用风趣、更易接受的方式，增强学生学习兴趣，并注意鼓励、反馈。

3 课堂实践

    课堂案例实践不必拘泥于专门授课教室，可以在会议室或实验室营造更好的交流环境。注意现代教学工具与方式的使用，如幻灯、视频播放，或以微课的形式进行教学。本课程在会议室开展，分成不同小组，通过幻灯教学案例、分组讨论的方式进行，保证所有学生互动参与，并以提问方式加强学生的重视，每一小段讨论都由学生主导完成并进行小结，最后教师进行补充和总结。讨论结束后，依据讨论的结果对涉及的知识点进行全面系统的梳理，在此基础上进入实验室由教师示范，学生分组反复操作练习，实现将临床典型案例与实验验证相结合，从而更好地巩固学生的专业知识，锻炼其基本技能。
4 教学评估和反馈

    通过仪器操作技能考核、课后学生反馈及同行教师评教对教学效果进行评估，技能考核主要考查学生仪器操作能力，注重学生的反馈以了解学生诉求、建议等，并通过同行教师的评教吸纳好的经验及建议。

4.1 技能测试

    技能测试由学校及教研室统一安排进行，采用未知浓度的氨茶碱溶液交由各组学生完成测定。由现场考核教师观看并评估学生操作过程，同时设计2~4个操作问题进行现场提问。测试结果显示：采用案例教学与传统教学的各班级学生均能依照仪器标准操作规程完成溶液的测定，并记录数据。对于仪器基本操作、注意事项、现场提问等现场考核，采用两种教学方式的学生均未出现不会作答或错误的情况。但对于仪器操作的熟练程度，不同教学方式存在差异。

4.2 课后反馈及同行评教

    要求学生以书面形式，随课后实验报告一同上交对课程的反馈建议。采用案例教学班级学生反馈意见相对集中于：①均较为肯定案例教学，并希望更多实验课程能采用具体案例；②多数学生反映通过案例对基础专业知识有更深的认识和理解，同时加深对仪器原理的认知，而非停留于简单的操作按键；③通过案例分析讨论，锻炼了其主动思考和解决问题的能力；④在参与案例讨论的过程中有自我价值感；⑤小组案例讨论体现了团队精神，增进了师生情谊；⑥对课程的兴趣增加；⑦部分学生提及是否能增加案例数目及讨论时间。采用传统教学的班级学生反馈意见相对集中于：①认为能够掌握实验操作；②部分学生提出理论知识比较枯燥，理解困难，对于实验结果的分析存在疑惑。 

    既往教学的创新和探索较少涉及药物浓度监测课程，但这类课程与临床联系密切，同时涉及内科学、病理学、生理学、药理学等不同学科，基础信息量大，实验操作指标多。对于该课程的授课，采用传统或案例教学均能培养学生的实验操作技能，但案例教学对于包含较多抽象理论的实验课程具有更好的教学效果。通过案例加强学生对基本知识和技能的理解，增强并培养其临床意识和思维，更好地调动了学生的积极性。并且师生在协作过程中增进了感情，促使教学相长。相对于传统教学，学生对案例教学的认可度更高，因此教学效果更好。但实验课的案例教学又不同于理论课，在讲解或讨论病例的基础上还需辅以实验对案例进行验证，因此，实验课案例教学同样需在实验室进行实验演示和学生的反复练习，通过案例模拟、实验室操作与验证，全方位实现理论知识、临床思维与实践技能的提高。

    由于案例教学对引入的案例要求较高，本次案例教学的案例设计为初步尝试。主要表现：①为进一步保证案例的科学性，后续案例设计将考虑以集体备课形式进行多学科咨询、讨论后确定；②不断更新教学案例，以满足现临床进展；③对学生的考核方式不单以实验操作考核进行评估，同时对其课堂表现、课前准备情况以小组形式进行评估，以提高学生参与积极性；④案例教学需要教师有较强的组织和教学能力[8]，教研室将通过增加专业学习频度、集体备课、同行评教、讲课比赛、专业技能考核等方式加强教师技能素质，以提高教学水平和能力。
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